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Gruppen-Selbsterfahrungsseminar
"Identitat und Rolle als Therapeut*in"

Das Seminar soll Gelegenheit geben nachzuspiiren, wie ich mich als Therapeut*in fihle,
zu reflektieren, welche meiner Verhaltensweisen/Eigenschaften fiir meine therapeutische
Tatigkeit hilfreich sind, welche ich als hinderlich erlebe und wie ich mit jenen, die mich
manchmal behindern, umgehen kann. Wie hat die Ausbildung meine Identitat als
Therapeut*in gepragt, was hat die Arbeitspraxis daran noch verdandert? In welcher Rolle
tue ich mir leicht, in welcher weniger?

Ein weiteres wichtiges Thema wird der Umgang mit Grenzen und Belastbarkeit sein. Wie
splire ich meine Grenzen? Wie macht es sich bemerkbar, wenn ich die Grenzen meiner
Belastbarkeit tibergehe, und wie kann ich mir das Engagement in einem so
herausfordernden Beruf moglichst lange erhalten?

Zielgruppe: Psychotherapeut*innen, Studierende mit Praktikumserfahrung und
Kolleg*innen im Status

Datum und Zeiten: 12. — 14. November 2027

Freitag 9.00-17.00
Samstag 9.00-17.00
Sonntag 9.00-13.00

(25 Arbeitseinheiten)
Ort: Mondsee (der genaue Ort wird bekannt gegeben)

Begrenzte Teilnehmer*innen Anzahl. Anmeldung unter geyerhofer@geyerhofer.com
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und die Kontonummer zur Einzahlung des
Seminarbeitrags. Mit Einzahlung wird die Teilnahme verbindlich.

Kosten: Studierende € 390,-, OAS Mitglieder € 410,-, Nicht Mitglieder € 430,- (keine
Mwst. im Rahmen der Ausbildung)

Zahlungs- und Teilnahmebestatigungen werden zum Seminar mitgebracht.

Fiir Pausenverpflegung wird gesorgt.

Storno: bis 12.9. — kein Storno, bis 12.10. 50%, ab 12.10. 100% oder Ersatzteilnehmer*in

Ubernachtungsmaoglichkeiten in unmittelbarer Umgebung sind vorhanden.
Informationen dazu werden mit der Anmeldebestatigung zugeschickt.
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