
Mag. Elisabeth Ritter-Venier Systemische Selbsterfahrung 6.12. – 8.12.2024 

 

‚Mach dir doch bitte ein Bild davon!‘ Mit Idiolektik unsere hilfreichen und weniger 

hilfreichen Metaphern und metaphorischen Redewendungen, und jene, die es noch werden 

sollen kennenlernen.  

Freitag 6. Dezember 2024 bis Sonntag 8. Dezember 2024 

Metaphern sind Sprachbilder, die multisensorisch wirksam sind und Komplexität reduzieren. Wir 

denken, sprechen, fühlen und handeln uns metaphorisch durch den Alltag und verwenden in 

unterschiedlichen Kontexten verschiedene Redewendungen und eigensprachliche Bilder der 

‚Übertragung‘ (altgriechisch für Metapher). Ganz selbstverständlich beschreiben wir eine Situation, 

die ‚verstrickt‘ ist, erzählen, mit welchen Ängsten wir ‚kämpfen‘, berichten, dass jemand ‚kleinkariert‘ 

sei, uns eine Sache ‚Nerven kostet‘ oder wir uns sicherlich eine Idee ‚abschminken‘ können – und 

konstruieren mit diesen Bildern unsere Realität.  

Wir sind uns der von uns gewählten metaphorischen Begleiter und den damit verbundenen 

Implikationen selten bewusst. In dem Seminar werden wir uns mit unserem durch biographische 

Kontexte entstandenen intrinsischen ‚Erfahrungspool‘ der Sprachbilder auseinandersetzen. Welche 

Themen und Bedeutungsräume holen wir mit Metaphern und Sprachbildern auf die Bühne, stellen 

wir ins Rampenlicht, und welche Aspekte bleiben mit der Aussage gleichzeitig jedoch unbemerkt und 

auf die Hinterbühne verwiesen?  

Idiolektische Gesprächsführung, verschiedene hypnosystemische und narrative Übungen werden uns 

unterstützen, uns als Privatperson und als Psychotherapeut:in unserer eigensprachlichen hilfreichen 

Bildnisse, unserer uns eigenen idiosynkratischen Ausdrucksweise bewusst zu werden. Weniger 

Hilfreiches kann gegebenenfalls dekonstruiert, transformiert und für anstehende 

Entwicklungsprozesse nutzbar gemacht machen.  

Zeiten  Freitag  17:00 – 21:00 

Samstag   9:00 – 17:30 

Sonntag   9:00 – 16:30   25EH 

Ort  Wiener Straße 4 A Eugendorf bei Salzburg, Praxisräume Schmerzfrei Salzburg 

Kosten  375.- Euro Studierende der ÖAS, 390.-Euro ÖAS Mitglieder, 410.- Nicht-Mitglieder 

Übernachtungsmöglichkeit  z.B. Gasthof Zur Strass, Holznerwirt, Gastagwirt 

Anmeldung über meine Mailadresse elisabeth.ritter-venier@oeas.at 

 

Storno Rücktritt bis 6. 9. 2024 kostenfrei, ab 6. 10. 2024 werden 50% zurückbehalten. Ab 6. 11. 2024 wird der 

gesamte Kursbeitrag verrechnet, außer es besucht ein/e Ersatzteilnehmer:in das Seminar.  


